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D Edition 5 : Special mois des noirs

Février, c’est le mois pour c¢lébrer
I'héritage et 'excellence noire.

Originaire de la Guin¢e,
ousmane est un étudiant
athléte, il s’entraine 15 a 20
heures par semaine et pour
[ui le basket n’est pas juste
un sportc’estune culture
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“Travaille fort et
n’abandonne
jamais

¥ Quandle moment
devient plus
complexe, il garde
son sang froid..

Il joue avec un
rythme.

il litle jeu, il
s’adapte.

[l découvre le
basket al'age de
12 ans apres avoir
cssave le soccer,
c’est un coup de
foudre, le terrain
devient sa
deuxicme maison

Apres il va prendre une
douche chaude pour bien
se réveiller. La discipline
pour Qusmane commence
dans ses choix au
quotidien
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L¢ basket est un sport avec
beaucoup de hauts et de
bas . Il ne faut pas se laisser
impacter par une défaite
mais il ne faut pas non plus
SC reposer sur ses acquis
apres une victoire. Il faut

@ trouver unc balance
(Cay,
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Musique avant le maitch?

Billic Jean car il
v a plusicurs
tempos, difficile
a predire

L¢ basket représente une culture,

Au début du 20e¢ siecle, les joueurs noirs ¢taient
exclus de nombreuses ligues professionnelles en
raison de la s¢grégation.

En 1950, Lloyd devient 'un des premiers joueurs
noirs a évoluer dans la NBA, ouvrant la voie a des
générations de joueurs.

[.e basketball moderne s’est construit
ct transformé grace a l'influence des
joueurs noirs. Sans cux, le basket ne

scrait pas le meme.
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Paire de basket

Position Arricre - Equipe Citadin
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