
MON TUE WED THU FRI SAT

Originaire de la Guinée,

ousmane est un étudiant

athlète, il s’entraîne 15 à 20

heures par semaine et pour

lui le basket n’est pas juste

un sport c’est une culture

Les nouvelles

Il joue avec un
rythme.

il lit le jeu, il
s’adapte.

Il découvre le
basket à l’âge de
12 ans après avoir
essayé le soccer,
c’est un coup de
foudre, le terrain
devient sa
deuxième maison

Quand le moment
devient plus

complexe, il garde
son sang froid..
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Février, c’est le mois pour célébrer
l’héritage et l’excellence noire. 

“Travaille fort et
n’abandonne

jamais

Reste stable dans la défaite comme dans la victoire. 

Reste stable dans la défaite
 com

me dans la victo
ire. 

 Meilleur  joueur? Meilleur  joueur?

Joue ur préféré?Joue ur préféré?

 Meilleure paire performance ? Meilleure paire performance ?

 Meilleure paire style ? Meilleure paire style ?
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Même quand il fait -20
degré, il trouve un moyen

de rester constant. Son
conseil c’est de se lever

rapidement 

Après il va prendre une
douche chaude pour bien

se réveiller. La discipline
pour Ousmane commence

dans ses choix au
quotidien 

1 v 1 de rêve?1 v 1 de rêve?

Le basket représente une culture,

Musique avant le match?Musique avant le match?

Le basket est un sport avec
beaucoup de hauts et de

bas . Il ne faut pas se laisser
impacter par une défaite

mais il ne faut pas non plus
se reposer sur ses acquis
après une victoire. Il faut

trouver une balance
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ton style de jeu en musique?ton style de jeu en musique?

Au début du 20e siècle, les joueurs noirs étaient
exclus de nombreuses ligues professionnelles en

raison de la ségrégation.

En 1950, Lloyd devient l’un des premiers joueurs
noirs à évoluer dans la NBA, ouvrant la voie à des

générations de joueurs.

Le basketball moderne s’est construit
et transformé grâce à l’influence des
joueurs noirs. Sans eux, le basket ne

serait pas le meme.

Billie Jean car il
y a plusieurs

tempos, difficile
à predire
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“Starter pack”cadémiquecadémique

Position :Arrière - Équipe Citadin

Ousmane

Le meilleur conseil qu’on m’a donné, c’est de toujours rester la tête
froide et de ne pas me décourager quand les choses ne vont pas de

mon côté, parce que la game peut changer à tout moment.
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Sac à dos

Paire de  basket 

Déo 

Casque

Masseur
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