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Janwer 51gne le début d’un nouveau cycle: Une année ot Pon se '
“réinvente, ot 'on avance avec audace ct détermination. Cette
_année, on ne revient pas en arricre : on construit, on grandit, - - |

Nouvelle année et nouvelle session!
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CITATION DE LANNEE

Ne poursuis pas
'année. Construis-la.

, 1 : Planifier
Planiff TSt mainc en 10 minutes.
Choisis 3 priorités et note-les.
Quand tu vois tes objectifs clairement,
tu ne te perds pas dans le chaos.

2 : Prioriser
¢ par la tache la plus difficile.
OIS quic c’est fait, tout le reste

parait plus simple.
vas gagner en €nergie et en
confiance.
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Ql — Quiarecmportéla CAN2025?
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I B))Séﬁg(é;l Q2 — En quelle année la CAN a été
LI At A Toan créée?
}, LR C) Cote d’Ivoire A) 1957
_ B) 1960
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_____ D) 1970
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/\mb‘aﬂc Q4 — Quelle est la devise de la CAN? Q- Quel estle pays quia
A) “One Afiica, One Game” remporté le .plu§ de CAN dans
B) “Football for Pcace” Phistoire ?
C) “Unity in Diversity” A) Egypte
D) “Africa’s Pride” B) Cameroun
C) Nigeria
D) Ghana
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— “One Africa, One Game”

Pour cette année, fixer des

“Chaque petit

., objectifs clairs et réalistes, et
cffort compte

organisez vous des le début.
Une bonne gestion du temps,
des priorités bien définies et
de la discipline font la
différence.

Marshamallow Blush
Paris Corner

Qissa Delicious
S Paris Corner
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N’oublicz pas de prendre La 5 6
soin de votre santé mentale, M) 'ﬂlll\‘\‘\‘
avancez a votre rythme,
restex constants et croyez Nebars
cn vous. Chaque petit effort Lattafa
compte 4 '
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INFOS IMPORTANTES POUR LA RENTREE
Connexion UQAM : '
Code permanent UQAM + NIP - Mon portail et Admission en ligne 4 000 ] i
Code MS Mot de passe (3 lettres de votre nom de famille et NIP) Liens utiles
= Labo et Portail de gestion des codes
Code de courriel ¢tudiant (code MS + ens.ugam.ca) + Mot de passe Mon portail
(3 lettres de votre nom de famille *NIP) = Courriel, Moodle, WIFI Moodle
| " I RS Banque d'emplois
pour plus de détails sur la connexion
: Démarche étudiants internationaux
""""""""""""""""""""""" Registrapl QOAM

DATE IMPORTANTE DANS LE
CALENDRIER SCOLAIRE

A DECOUVRIR A UQAM

23 :Date limite d’annulation sans frais

30 :Date limite du premier  f
versement des fraisde o}
scolarité

Bibliotheque centrale (Pavillon A) = la plus grande de 'UQAM,
ouverte tard, avec des zones varicées : ¢tages animés pour

travailler en groupe, étages silencieux pour la concentration
----------------------------- totale. I’étage 6 est parfait si tu veux tisoler et plonger dans tes

lectures..

Coop UQAM (DS, Judith-Jasmin) — manuels usagés,
fournitures, gadgets UQAM, snacks aussi.

Le Centre sportif (SH) = abonnement ¢tudiant

hyper abordable avec piscine, gym, murs
d’escalade et cours collectifs.

Ou manger a 'lUQAM —
Cafétéria PK = Pleins de casse-crotte mis a ta

@O QO 3 LETUDIANTS INTERNATIONAUX

dispo pour luncher.

Cafe Aquin (A-M100, pavillon Hubert-Aquin) =
petit caf¢ ¢tudiant avec caf¢, patisserics et repas

Voici un aide-mémoire pour ta premicre
semaine au Canada

l¢gers.

Caf¢ Judith-Jasmin (J-MI10O) = tres central,
parfait pour un lunch rapide ou un caf¢

oo o ] entre deux cours.
N’hésites pas a ¢crire par courriel, whats app,

ou instagram si tu as des questions o ) ) )
Caf¢ Design (DE-1110, pavillon de Design) —

ambiance créative, smoothies, cafés, petits
plats.

Plan interactif de 'TUQAM

L - 4 LAVIE ETUDIANTE
TR o et D
j o LR e L’université,.c’est,plus,que les cours !
\J _En 2026, viens aux activités de ton Association des ¢tudiants africains !
& ___On prépare de tout : soirées, rencontres, discussions, activités culturelles et
¢ 0 _..sociales. C’est I'occasion parfaite de te connecter, de tamuser. et de batir. ton
u __réseau dés le début. Peu importe ton style, il y aura une place pour toi Suis nous sur les réscaux
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